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Rozvoj uméni Cist ve skuteCnosti zacing, v rozporu s obecné rozsifenym presvédCenim,
mnohem dfive nez v okamziku, kdy déti zacnou poprvé Cist ve Skole. Dobry zplsob, jak své déti
seznamit s kniznimi pfibéhy, je €ist jim je. To jim pomaha seznamit se s ¢tenim jako takovym a
jde o prvni stadium procesu, ktery konci tim, Ze si déti pfeCtou knihu samy.

,<Zajdu az tak daleko, kdyz prohlasim, Zze cesta k ziskani této dovednosti zasadni pro vzdélavaci
a osobni rozvoj zacina v prvni den, kdy se déti dostanou do kontaktu s knihou. Zdanlivé
nedullezita Cinnost jako otaceni stranek v knize hraje ve skute€nosti v celém procesu zivotné
ddlezitou roli,“ uvadi Natalie Perarnau, zakladatelka Kids&Us a autorka vyukové metody
anglictiny pro déti od prvniho roku Zivota. ,Kdyz zaCnete Cist jednoduché pfibéhy
Sestimési¢nimu ditéti, urcité to otestuje Vasi trpélivost, jako cokoli jiného v zZivoté miminka, bude
to fungovat, pokud z toho udélate kazdodenni zvyk. Prvni den nebude Vase dité davat pozor
déle nez 10 vtefin. Ale krok za krokem bude s Vasi pomoci jejich pozornost narlstat, stejné
jako zdjem o zazitek, ktery jim knizka zprostfedkovava. Nejde jen o zazitek ze Cteni, ale je to
také emocionalni zazitek s Vami jako rodici, ktery pomuze utvaret pouta mezi vami,” dodava
Natalie Perarnau.
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